JAK ROZMAWIAC Z NAMEODSZYM|
O TRUDNYCH EMOCJACH~

LEK, OBAWA, STRACH, C/ZYL|
KORONAWIRUS W DZIECIECYM SWIECIE

KROK 1: GRA ,,JAKIE TO UCZUCIE"
Porozmawiaj z dzie¢mi o roznych emocjach.

PO KAZ | POCW' CZ odgadty, co teraz czujesz. Kiedy trafnie okreslg

uczucie, opisz wewnetrzne oznaki, jakich sie przy

GRA ,,JAKIE TO UCZUCIE” nim doswiadcza, a dodatkowo wyszczegdlnij ozna-
" ki zewnetrzne (fizyczne), skupiajgc sie na réznych

Podczas tej gry dzieci opisujg i rozpoznajg we- czesSciach ciata (np.: Kiedy odczuwam strach, moje

wnetrzne i zewnetrzne oznaki uczué. oczy sq szeroko otwarte, moje brwi podnoszq sie,

mozna tez zobaczy¢ moje zeby, bo sciggajqg mi sie
usta. Czasami, kiedy sie boje, trzymam rece tuz przy

P RZYG OTU J SI E ciele, podkurczam palce stop i czuje, ze trzese sie

Wyjasnij, ze chcesz porozmawiac z dzie¢mi o tym, w srodku, przez co mam drzqcy gfos).

jak rézne uczucia czy emocje moga zmieniac nasz Dzieci kontynuuja zabawe w parach. Pokazuja, ze
Wyglad i zachowanie oraz zmieniac samopoczucie. sie bOJa Maja Okazywac' to uczucie m|m|ka’ rucha-
mi ciata, a takze mowic o tym (np.: Boje sie!) w taki

£ . . - nale;
mocje to cos, co wszyscy odczuwamy: naleza do sposéb, by w ich gtosie stycha¢ byto to wtasnie

nich np.: szczescie, smutek czy zto$¢. Moga one

zmienia¢ nasze samopoczucie. Mogg tez zmie- uezucie.

nia¢ nasz wyglad i zachowanie, np. wyraz twarzy Popro$ pare ochotnikéw o wybranie jednej z kart
albo sposéb, w jaki sig poruszamy, albo zmieniac z buzkami, a nastepnie zademonstrowanie przed-
brzmienie naszego gtosu. Kazdy okazuje uczucia stawionego na niej uczucia catej grupie. Zadaniem
w rézny sposob. Zwracajgc uwage na to, jak ktos reszty dzieci jest odgadniecie, co to za uczucie
wyglada i sie zachowuje, mozemy prébowac od- i opisanie jego oznak zewnetrznych (wyglad,
czytac, jak ten kto$ sig czuje. zachowanie, brzmienie gtosu). Nastepnie wybierz

dziecko, ktére opisze samopoczucie towarzyszgce
odczuwaniu tej emocji wewnatrz. Podkreslaj réz-
nice w odczuwaniu i wyrazaniu tej emocji. Popros
dzieci, by zwracaty sie do swoich kolegdéw i pokazy-
waty im, jak odczuwajg te emocje.

Popros dzieci o podawanie nazw réznych uczug,
tylu, ile zdotajg wymieni¢, i zapisuj je na tablicy.

WSKAZOWKA

Okazuj wrazliwos¢ na rézne uczucia i podkre-
slaj, ze kazdy wyraza swoje emocje w nieco
inny sposéb.

Jesli czas na to pozwala, powtérz zabawe z wyko-
rzystaniem innej karty i innych ochotnikéw.

WSKAZOWKA

ULATWIENIA

Daj przyktad konkretnej sytuacji, w ktérej

Rozpocznij gre ,Jakie to uczucie?”, przedstawiajac mozemy odczuwac dana emocje (np.: Pokazcie
wybrang emocje, wypisang na tablicy, przy po- sobie nawzajem, jak wyglqdacie, kiedy boicie sie
mocy wtasnego ciata (skorzystaj z , Tabeli oznak tego wielkiego psa sqsiadéw, ktory na was szcze-
emocjonalnych”). Nastepnie popro$ dzieci, zeby ka, kiedy przechodzicie obok).
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KROK 2: TABELA OZNAK EMOCJONALNYCH
Na podstawie tabeli pokaz dzieciom, jak wygladajg emocje i porozmawiaj o tym, co dzieci

aktualnie przezywaja.

zmarszczone brwi
zmruzone oczy

. Jak moze Jak moze Jakie moze

Uczucie - . p .

wygladaé brzmieé dawac odczucie
Ztos¢ obnizone brwi krzyk gorgco

wytrzeszczone oczy wrzask wrzenie
zmruzone oczy tupanie gotowanie sie
zaci$niete usta ucisk w brzuchu
skrzyzowane rece
zacisniete piesci
sztywne ciato

Odraza/ zmarszczony nos krztuszenie sie ucisk w brzuchu

obrzydzenie wykrzywione usta zawroty gtowy

zte samopoczucie

Zaktopotanie

spuszczone oczy
czerwone policzki

twarz w dtoniach

przygryzanie warg

~nerwowy" i niepewny usmiech

niepewny gtos
drzacy gtos
Sciszony gtos
milczenie

gorgco
zawroty gtowy
szybkie bicie serca

szeroko otwarte oczy
opuszczona szczeka
uniesione dtonie
nagty ruch w tyt

krzyk
wiwatowanie

Strach uniesione brwi niepewny gtos sucho$¢ w ustach
szeroko otwarte oczy drzacy gtos sztywno$¢ ciata
otwarte usta pojekiwanie pocenie sie
Sciggniete kaciki ust szybkie bicie serca
rece przy ciele
trzesgce sie ciato

Frustracja zmarszczone brwi pochrzakiwanie ucisk w brzuchu
zmruzone oczy pomrukiwanie zablokowanie
Scisniete usta tupanie
sztywne ciato
Szczescie uniesione kaciki ust klaskanie ozywienie
zmruzone oczy dzwieczny gtos lekkos¢
popiskiwanie rozluznienie
Smiech
Smutek uniesione brwi ptacz stabos¢
opuszczone powieki tkanie ptaczliwos¢
opuszczone kgciki ust zawodzenie oklapniecie
drzgce wargi marudzenie
obwiste ciato
Zaskoczenie brwi wygiete w tuk tapanie powietrza szybkie bicie serca

nerwowos¢
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KROK 3: ZABAWA ,,UCZUCIOWA WYKLEJANKA"
Zrealizuj z dzie¢mi zabawe ,Uczuciowa wyklejanka”.

ZAJECIA DODATKOWE

Uczuciowa wyklejanka

Dzieci przyklejajg wyciete z gazet twarze ludzi
w réznych nastrojach. Naklejajg je na czterech
roéznych czesciach arkusza papieru (kazda
cze$¢ ma przypisane konkretne uczucie

i buzke szczesliwg, smutng, ztg, wystraszong).
Tak powstanie wielka uczuciowa wyklejanka.

Zrédto:
Sanford Harmony. Wychowanie przedszkolne,
Przewodnik metodyczny, str. 42, 53, 164.




